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KulinAstro im «Marina» Lachen verbindet Kulinarisches und Astrologie

Verschiedene Sterne und Elemente im Teller

Mit einem KulinAstro-Event verwohnten die «Marina»-Brigade und Astrologin
Mani Sokoll ihre «Friends». Das Angebot lasst sich auch buchen.

Geniessen stand kirzlich beim zweiten Anlass unter dem Titel «Marina & Friends
KulinAstro» im «Marina» Lachen im Mittelpunkt. Der Vollmondabend war wie geschaffen
daflrr, den Korper und den Geist in Balance zu bringen. Die Kiichenbrigade unter Leitung
von Andreas Schwab hatte sich mit den finf Elementen auseinandergesetzt und
entsprechend ein Viergangmen kreiert. Astrologin Mani Sokoll brachte den Gasten

die Astrologie naher. «<Dem Anlass entsprechend geschieht dies nicht als Wahrsagerei oder
Lebensberatung, sondern humorvoll zum Thema Genuss», betonte sie einfiihrend.

Das Element Wasser verkérpernd, wurde zunéchst Krabbensalat mit Avocado, Ananas,
Rettich, Chili und Riesencrevetten serviert. Mani Sokoll erklarte dazu das Sternbild des
Tages anhand einer Landkarte. Welche Strasse man nimmt, unterliege der eigenen
Entscheidung und Verantwortung, figte sie an. Und warnte davor, vor lauter Autobahn die
wunderbare Aussicht — etwa jene an der Lachner Seepromenade — zu verpassen.

Dem Element Erde gewidmet war die anschliessend servierte Kirbisschaumsuppe mit
Entenleber und Verjus. Dass die Venus als Zeichen fir Genuss an diesem Abend besonders
gunstig stand, brauchte keine grosse Erklarungen mehr, zumal der dem Feuer gewidmete
Hauptgang keine Wiinsche offen liess. Grilliertes Hochlandrindsfilet, Whiskyjus,
Kartoffelterrine, Artischocken, Waldpilze und Valle-Maggia-Pfeffer machten der Kiiche alle
Ehre. Die Weine, zunachst ein weisser Myrto aus dem Trentino und zum Hauptgang ein
chilenischer Sideral, Jahrgang 2003, ergéanzten die exklusiven Kreationen der Kiiche. Mit
Horoskopen von Spitzenkdchen und im Speziellen der Position der Venus, die fir Genuss
steht, riickte Mani Sokoll «Marina»-Kichenchef Andreas Schwab ins Zentrum des
Interesses. Lachelnd bestétigte er jene Aussagen, die die Sterne Uber ihn verraten. Andy
Rihs feierte Geburtstag. Noch vor dem Dessert waren auch Géste im Mittelpunkt. Als Erster
«Marina »-Inhaber Andy Rihs, der an diesem Abend seinen 67. Geburtstag im Kreise der
«Marina»-Friends feierte. Glickwinsche tberbrachte die «Marina»-Namensgeberin Marina
Oertig aus Freienbach mit einem selbst komponierten Song. Das Dessert — slisser
Couscous, Apfelhonig, Schokoladen-Tonkabohneneis und Hibiskussauce — rundete das
Menu ab. Mit der neuen «Marina»-Broschire, Weihnachtskonfekt aus der Kiiche des Hauses
und dem Hinweis, dass sich KulinAstro auch fur die personlichen Gaste ausrichten lasst,
verabschiedete Geschaftsfuhrer Christoph Hartmann die «Marina»-Friends gegen
Mitternacht.



